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新年昼食会に用いた材料の意味 
 

１． 餅   ： ねばり、練り織りで造る。頂くと餅の如くなる意味。 

２．寿 司  ： 主食のご飯と、海の幸との調和を象徴として 

         色彩と生気で元気を頂く意味。 

３．三つ葉 ： 香り。千個の香りの遺伝子の中、三つ葉の香りに 

よって目覚め、喜び働き出す意味。 

エネルギーがプラスへ上がる体の気運のことでも 

ある。 

４．錦糸卵 ： 金色で美しい織物の例え 

立派なものを例えていう意味。 
 

５．鶏 肉 ： 昔からとりは時刻を知らせていた。とりのだし汁。 

とりにも言葉があり。  

６．昆布、煮干、鰹、椎茸 ： ４種の美味しい調和のだし汁。 

７．タクワン ： 昨年の大地の恵みを保存し、頂く、感謝。 

８．キムチ ： 世界最高の発酵食品を頂き、見つめ、高める意味。 

９．果 物 ： 漢字が示すように植物（草）の母。 

苺
いちご

・莓
いちご

  それも毎回、母のような味の意味。母乳の喩え。 


